
Eten, koken, wassen, aankleden, 
oprapen en bewegen.

Blijf jij het liefst alles zelf doen? Kom 
gezellig langs en test welke hulpmid-
delen jou een steuntje in de rug geven. 
Wij adviseren ook welk zorghulpmiddel 
je het beste kunt aanvragen via je zorg-
verzekeraar, gemeente of beter zelf kunt 
aanschaffen.

Ik-doe-het-zelf-dag.



Wat kun je 
verwachten op 
deze dag?

Elk uur een workshop over zelfredzaamheid 
(duur 15 min.)

Beleef en ervaar zorghulpmiddelen

Experts staan voor je klaar voor persoonlijk 
advies

Advies hoe je zorghulpmiddelen het beste 
kunt aanschaffen; lenen, huren of kopen

• 

•

•

•

Wanneer: 
Zaterdag 4 februari
Waar: 
Leusden, Maximaplein 82-84 
Tijd: 
11.00 - 15.00 uur

Schrijf je in voor deze dag op 
medipoint.nl/doehetzelf

We zien je graag! 
Op vertoon van deze flyer 
ontvang je tijdens de 
ik-doe-het-zelf-dag €5 korting!*
*Vraag naar de voorwaarden

€5 
KORTING


