Leef3.nu
De Health Check bij Zuiver Zorg

Laat u testen met de MBO Health Check

Met de Health Check testen de studenten
van de opleiding Doktersassistent uw BMI,
cholesterol, bloedsuiker, bloeddruk en
HB-gehalte. Deze zeggen veel over uw
gezondheid.

De studenten doen dit onder professionele
begeleiding van een docent.

Het is belangrijk om een Health Check te doen om zo te kijken hoe gezond u
bent. Worden er afwijkende waardes geconstateerd”? Dan ontvangt u eventueel
voedingsadviezen of het advies om een afspraak te maken bij de huisarts om het
verder te laten onderzoeken.

De Health Checks worden nu ook gedaan bij Zuiver Zorg in Nijkerk.

Data: Locatie: q

11 jonuari 2023 Zuiver Zorg w Zorg De zorg voor iedereen
3 februari 2023 Gildenstraat 1-A

38 maart 2023 3861 RG Nijkerk

12 april 2023

10 mei 2023 Ook een Health Check bij Zuiver Zorg?:

14 juni 2023

Op www.leef3d.nu/zuiverzorg kunt u zich
Tijd: aanmelden.

#.00-10.30 uur. Zuiver Zorg verloot elke datum
een bloeddrukmeter onder

de deelnemers.

Prijs:
€ 10,- voor leden.
Betaling contant.

De uifslagen van de testen worden op een uitslagen kaarfje geschreven die u
meekrijgt. De duur van de Health Check is ongeveer 20 minuten. Na het delen
van de uitslag zal de student u informatie en adviezen meegeven.



